Cesmeli Anaokulu Saglkh Beslenme Politikasi
Amag:

Cesmeli Anaokulu olarak, 6grencilerimizin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla saglikl ve
dengeli beslenme aliskanliklari kazandirmayi hedefliyoruz. Bu politika, okulumuzda sunulan yemeklerin saglikl
beslenme ilkelerine uygun olarak hazirlanmasini ve 06grencilerimizin beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasini
amaglamaktadir.

ilkeler:

1. Dengeli Beslenme:
- Her 6glinde karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minerallerin dengeli bir sekilde dagitildigi meniler hazirlanir.
- Taze meyve ve sebzeler her glin menide yer alir.
- Tam tahilli driinler tercih edilir.
2. Saglikli Pisirme Yontemleri:
- Yemekler buharda pisirme, firinlama ve haslama gibi saglikli pisirme yontemleri kullanilarak hazirlanir.
- Kizartma ve asiri yag kullanimindan kaginilir.
3. Taze ve Dogal Malzemeler:
- Yemeklerde miimkiin oldugunca taze, mevsimine uygun ve dogal malzemeler kullanilir.
- islenmis gidalar, katki maddeleri ve yapay tatlandiricilar kullaniimaz.
4. Hijyen ve Guvenlik:
- Yemek hazirlama sireglerinde hijyen kurallarina titizlikle uyulur.
- Gida glivenligi standartlarina uygun sekilde malzemeler segilir ve saklanir.
5. Ogiin Cesitliligi:
- Glinlik mentlerde gesitlilik saglanarak 6grencilerin farkl tatlar deneyimlemesi tesvik edilir.
- Ozel beslenme ihtiyaglari (alerji, intolerans vb.) olan 6grenciler igin alternatif meniler sunulur.
6. Egitim ve Bilinglendirme:
- Ogrencilere saghkli beslenme aliskanliklari kazandirmak amaciyla egitim programlari diizenlenir.

- Velilerle is birligi yapilarak evde de saglikli beslenme konusunda farkindalik olusturulmasi hedeflenir.

Uygulama:
- Meniiler, okul diyetisyeni ve as¢imiz tarafindan hazirlanir ve diizenli olarak gézden gegirilir.
- Yemekler, 6grencilerin yas gruplarina uygun porsiyonlarda servis edilir.

- Veliler, aylik mendiler hakkinda bilgilendirilir ve geri bildirimleri dikkate alinir.

Degerlendirme ve Gelistirme:
- Bu politika, diizenli araliklarla gbzden gecirilir ve gerekli glincellemeler yapilir.

- Ogrencilerin beslenme aliskanliklari ve gelisimleri takip edilerek politikanin etkinligi degerlendirilir.

Sonug:

Cesmeli Anaokulu olarak, 6grencilerimizin saglikli bir gelecege adim atmalarini saglamak igin beslenme konusunda
ozenli ve bilingli bir yaklasim benimsiyoruz. Bu politika, okulumuzun saglkli beslenme taahhidinin bir gostergesidir.



