CESMELi ANAOKULU MART AYI BESLENME LiSTESi (KAHVALTI-OGLE-iKiNDi)

TARIH SABAH OGLE IKINDI
03.03 TAHINLi COREK, KASAR PEYNIR, SUT ETLi KURU FASULYE, PiRINC PiLAVI,SOGUS BADEMLi KURABYE
04.03 SAHANDA TEREYAGLI YUMURTA,PEYNIR,ZEYTIN,IHLAMUR CAYI iZMiR KOFTE, PIiRING PiLAVI, HAVUG SALATASI,AYRAN MEYVE SALATA
05.03 MERCIMEK CORBASI, PEYNIRLi BOREK, YESIL ZEYTIN MANTI,SOGUS CEViz, BADEM
06.03 PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, SOGUS, BiTKi CAYI EZOGELIN CORBA, FIRINDA HAVUG/PATATES, COREKOTLU YOGURT BALLI EKMEK,CEViz
07.03 PATETESLi YUMURTA,PEYNIR,ZEYTiN,SUT FIRINDA PiRZOLA, ERISTE PiLAVI,SALATA CEViz iCi,BADEM, KURU KAYISI
10.03 TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTiN, BiTKi CAYI ETLi NOHUT, PiRINC PiLAVI,COREKOTLU YOGURT
11.03 FIRINDA PATATES, MERCIMEK CORBASI,KITIR EKMEK MERCIMEK CORBASI, FIRINDA SOSLU PATATES,YESIL SALATA SUTLAC
12.03 KASARLI TOST,SOGUS AYRAN iZMIR KOFTE, SEBZELI BULGUR PiLAVI,AYRAN TAHINLi KURABIYE, TAZE S. MEYVE SUYU
13.03 HAVUG/DOMATES, KASAR PEYNIR, BALLI EKMEK, SUT KISIR, SALATA, AYRAN 0z0OMLO KEK,SUT
14.03 YESIL ZEYTINLi PATATES SALATASI, PEYNIR, BiTKi CAYI KAVURMA, PiRINC PILAVI,CACIK CEViZz iGi-CiG BADEM,FINDIK
17.03 YUMURTALI PiDE, KASAR PEYNIR, YESIL ZEYTiN, B.CAYI KURU FASULYE, PiRINC PiLAVI,COREK OTLU YOGURT MEYVE TABAGI (MUZ,ELMA)
18.03 SEHRIYE CORBASI, PEYNIR, ZEYTIN,KITIR EKMEK YAYLA CORBASI,KIYMALI MAKARNA, SOGUS CEViz i¢i-CiG BADEM,KURU UzUM
19.03 ELMA DiLiM PATATES, PEYNIR,ZEYTiN,SOGUS,BITKi CAYI SEHRIYE CORBASI, SEBZELi BULGUR PiLAVI,YESIL SALATA MUHALLEBI
20.03 KIYMALI/SEBZELi KALEM BOREGI,SOGUS,AYRAN SULU KOFTE, SOSLU ERISTE PiLAVI, COREKOTLU YOGURT BALLI EKMEK,SUT
21.03 MERCIMEK CORBASI, PEYNRILi KITIR EKMEK MANTI,SOGUS BADEMLI MUHALEBI
24.03 ET SULU ARPA SEHRIYE CORBASI, SANDIViC, SOGUS PATATES YEMEGIi (TENCERE), YESIL MERCIMEK PiLAVI, SALATA TAHINLi KURABIYE, TAZE S. MEYVE SUYU
25.03 TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI iZMiR KOFTE, FIRIN PATATES /HAVUGC, AYRAN ASURE
26.03 KIYMALI-ISPANAKLI BOREK, SOGUS,AYRAN ET SOTE, PiRiNC PiLAVI,SALATA CEViz iCi-CiG BADEM,FINDIK
27.03 KASARLI OMLET, TULUM PEYNIRI, ZEYTIN SALATASI, BiTKi CAYI GUVEG, BULGUR PiLAVI, COREKOYLU YOGURT PORTAKALLI KEK, SUT
28.03 PEYNIR, ZEYTiN,OMLET,TAHiINLi EKMEK,BIiTKi CAYI KIYMALI/SEBZELi KALEM BOREGIi,SOGUS,AYRAN BiSKUVILi FINDIKLI PASTA

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullaniimaktadir.

o Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gére planlanmaktadir.

e Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek secimi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerjisi olan velimiz irtibata gegmelidir. )

o Liste etkinlik durumuna gore degisiklik gosterebilir.

e Hafta icinde siirekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir.

NOT: Sabah Grubu 6grencilerine kis sartlari diisliniilerek kahvalti mendlerine giinliik ekstra sicak ¢orba servisi de yapilacaktir.




