@SORUMLULUK VERIN.

Evde ailenin her Uyesinin

i oldugu gibi gocugun da
SOSYAL BECERILER sorumluluklari olmalidir. G:// ) )
JONU DINLEYIN

. . Yatagini toplama, yemek
Sosyal Beceri Nedir? masasina yardim etme,

* Bireylerin hayatlarini huzur ve baris gicek sulama gibi gorevler
icerisinde devam ettirebilmesi, kisisel ve verin. ona dogru cevirin ve kendi
profesyonel yasamlarinda basgarili konugmanizi erteleyip onusonuna
olabilmesi icin gerekli yeteneklerdir. kadar dinleyin. Bu gocugunuzu

» Erken yasta kazaniimasi ve gelistiriimesi onemsediginizi gosterir ve kendisi
dnemlidir. de diger insanlari Gnemsemeyi

dgrenir.

Gocugunuzu dinlerken o an
yaptiginiz ise ara verin. Bedeninizi

SOSYAL BECERILERI
GELISTIRMEK ICIN ON TAVSIYE

@HAYIR DEMESINE IMKAN
TANIYIN. N @Ev KURALLARINI BiRLIKTE '
Cocugunuzun sizin her ; OLUSTURUN.
dediginize uymasini, evet Cocuklar kendi disinda gelisen olaylara / DAVRANISLARINIZLA
demesini beklerseniz uyum saglamakta zorlanirlar. Haberleri @ROL MODEL OLUN
gekdilsele besl kD ok oldugu ve katilim sagladiklari olaylari Cocuklar duyduklan;/Ia
ey elipmen [enelsiie daha ¢abuk kabullenirler. Bu yazden ev degil gérdikleriyle terbiye
G Leemmuleme & Tl kurallarini onun da fikrini alarak olusturun. olur. Bu sebeple
SOMEmESIS i I R Ailenin tim bireylerini kapsayacak cocuklarinizdan
kurallar olusturmaya 6zen gosterin. beklediginiz davranislari
Ornegin yemek masasinda telefon éncelikle kendiniz yapin.
kullanmamak. Cocuklar sdylediklerinize

degil yaptiklariniza dikkat
eder.




@ DUYGULARINI iFADE ETMESINE

"’ YARDIMCI OLUN.

@ZAMANINI BiRLiIKTE PLANLAYIN. . T
Ailece birbirinizin duygularini fark

Hayattaki 6nceliklerini guvenli ve
tutarli sekilde uygulayabilmesiigin
yardimci olun. Sabah kalktiginizda
gun igcinde yapilacaklari
¢ocugunuzla konusun. Onu
nelerin bekledigini bilmek
kaygisini azaltir.
Uygulayamadiklari hakkinda
konusun, yargilayici olmayin.

C‘{/ OFKESiNi YASAMASINA VE

' YONETMESINE iZiN VERIN.
Cocugunuzun kizginhigini

saldirgan olmadan ifade edince
onu takdir edin. Sinirlendiginde

etmeye 6zen gdsterin. Cocugunuz
bir sey anlatirken veya gosterirken
ne hissettigini anlamaya ¢alisin ve
soyleyerek test edin. Mutlu
goérunuyorsun, canin sikkin
gorunuyor gibi cumlelerle
dogrulugunu anlamaya galisin.

veya agladiginda onun
isteklerini yaparak 6fkesini
yanlis sekilde pekistirmeyin.

. — “Sinirlenme, cocuklar kizmaz”
- gibi ifadelerden kaginin. Sinirini
9 bastirmayin ifade etme seklini
yonlendirin.
+.

Anne babalar gocuklarinin
hayatlari boyunca basarili
olmasini isterler. Basari
deyince ebeveynlerin aklina
ilk olarak okul basarisi gelir.
Sanildiginin aksine basari
yalnizca akademik alandaki
ilerlemeyi degil cocugun
hem sosyal hem duygusal
alandaki butincul gelisimini
kapsar.

@ NEZAKET iFADELERiI KULLANIN.
Cocugunuzla ve baskalariyla

konusurken nezaket ifadelerini uygun
yerlerde kullanarak érnek olun.
GCocugunuz bir seyi kabaca
istediginde “Bunu kibarca nasil
isterdin?” diye sorun. Kibarca
sordugunda istegi makulse yerine
getirin.

@sostL ETKINLIKLERE

KATILMASINI DESTEKLEYIN.
Cocugunuzun kendisi ile ilgili
konularda arkadasini eve ¢agirma,
spora ve kursa gitme gibi etkinlikleri
yapmasini destekleyin. Bunlari
mukemmel yapmasini beklemeyin.
Sonuglarini gérup deneyim
kazanmasina izin verin. Yolunda
gitmeyen durumlarigin ne
yapabileceginizi birlikte konusun.




