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SOSYAL BECERİLER

B�reyler�n hayatlarını huzur ve barış
�çer�s�nde devam ett�reb�lmes�, k�ş�sel ve
profesyonel yaşamlarında başarılı
olab�lmes� �ç�n gerekl� yeteneklerd�r.
Erken yaşta kazanılması ve gel�şt�r�lmes�
öneml�d�r.

Sosyal Becer� Ned�r?

SORUMLULUK VERİN.
Evde a�len�n her üyes�n�n
olduğu g�b� çocuğun da
sorumlulukları olmalıdır.
Yatağını toplama, yemek
masasına yardım etme,
ç�çek sulama g�b� görevler
ver�n.

Çocuklar duyduklarıyla
değ�l gördükler�yle terb�ye
olur. Bu sebeple
çocuklarınızdan
bekled�ğ�n�z davranışları
öncel�kle kend�n�z yapın.
Çocuklar söyled�kler�n�ze
değ�l yaptıklarınıza d�kkat
eder.

DAVRANIŞLARINIZLA
ROL MODEL OLUN.

EV KURALLARINI BİRLİKTE
OLUŞTURUN.
Çocuklar kend� dışında gel�şen olaylara
uyum sağlamakta zorlanırlar. Haberler�
olduğu ve katılım sağladıkları olayları
daha çabuk kabullen�rler. Bu yüzden ev
kurallarını onun da f�kr�n� alarak oluşturun.
A�len�n tüm b�reyler�n� kapsayacak
kurallar oluşturmaya özen göster�n.
Örneğ�n yemek masasında telefon
kullanmamak. 

ONU DİNLEYİN
Çocuğunuzu d�nlerken o an
yaptığınız �şe ara ver�n. Beden�n�z�
ona doğru çev�r�n ve kend�
konuşmanızı erteley�p onu sonuna
kadar d�nley�n. Bu çocuğunuzu
önemsed�ğ�n�z� göster�r ve kend�s�
de d�ğer �nsanları önemsemey�
öğren�r.

HAYIR DEMESİNE İMKAN
TANIYIN.
Çocuğunuzun s�z�n her
ded�ğ�n�ze uymasını, evet
demes�n� beklersen�z
gerekt�ğ�nde başkalarına da
hayır d�yemez. Kend�s�yle
�lg�l� konularda terc�h�n�
söylemes�ne �mkan tanıyın.



Anne babalar çocuklarının
hayatları boyunca başarılı
olmasını �sterler. Başarı
dey�nce ebeveynler�n aklına
�lk olarak okul başarısı gel�r.
Sanıldığının aks�ne başarı
yalnızca akadem�k  alandak�
�lerlemey� değ�l çocuğun
hem sosyal hem duygusal
alandak� bütüncül gel�ş�m�n�
kapsar.

ZAMANINI BİRLİKTE PLANLAYIN.
Hayattak� öncel�kler�n� güvenl� ve
tutarlı şek�lde uygulayab�lmes� �ç�n
yardımcı olun. Sabah kalktığınızda
gün �ç�nde yapılacakları
çocuğunuzla konuşun. Onu
neler�n bekled�ğ�n� b�lmek
kaygısını azaltır.
Uygulayamadıkları hakkında
konuşun, yargılayıcı olmayın.

ÖFKESİNİ YAŞAMASINA VE
YÖNETMESİNE İZİN VERİN.
Çocuğunuzun kızgınlığını
saldırgan olmadan �fade ed�nce
onu takd�r ed�n. S�n�rlend�ğ�nde
veya ağladığında onun
�stekler�n� yaparak öfkes�n�
yanlış şek�lde pek�şt�rmey�n.
“S�n�rlenme, çocuklar kızmaz”
g�b� �fadelerden kaçının. S�n�r�n�
bastırmayın �fade etme şekl�n�
yönlend�r�n.

NEZAKET İFADELERİ KULLANIN.
Çocuğunuzla ve başkalarıyla
konuşurken nezaket �fadeler�n� uygun
yerlerde kullanarak örnek olun.
Çocuğunuz b�r şey� kabaca
�sted�ğ�nde “Bunu k�barca nasıl
�sterd�n?” d�ye sorun. K�barca
sorduğunda �steğ� makulse yer�ne
get�r�n.

DUYGULARINI İFADE ETMESİNE
YARDIMCI OLUN.
A�lece b�rb�r�n�z�n duygularını  fark
etmeye özen göster�n. Çocuğunuz
b�r şey anlatırken veya göster�rken
ne h�ssett�ğ�n� anlamaya çalışın ve
söyleyerek test ed�n. Mutlu
görünüyorsun, canın sıkkın
görünüyor g�b� cümlelerle
doğruluğunu anlamaya çalışın.

SOSYAL ETKİNLİKLERE
KATILMASINI DESTEKLEYİN.
Çocuğunuzun kend�s� �le �lg�l�
konularda arkadaşını eve çağırma,
spora ve kursa g�tme g�b� etk�nl�kler�
yapmasını destekley�n. Bunları
mükemmel yapmasını beklemey�n.
Sonuçlarını görüp deney�m
kazanmasına �z�n ver�n. Yolunda
g�tmeyen durumlar �ç�n ne
yapab�leceğ�n�z� b�rl�kte konuşun.


