CESMELi ANAOKULU OCAK AYI BESLENME LiSTESi (KAHVALTI-OGLE-iKiNDi)

TARIH SABAH OGLE IKINDI
02.01.2025 PEYNIRLi BOREK,SOGUS,BIiTKi CAYI KURU FASULYE, HAVUCLU BULGUR PiLAVI,AYRAN CEViZ iCi-CiG BADEM
03.01.2025 | KASARLI OMLET, TULUM PEYNIRI, ZEYTiN SALATASI, BiTKi CAYI KAVURMA, PiRING PiLAVI, SALATA (HAVUG-MOR LAHANA) KURU UzUM-FINDIK
06.01.2025 PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, SOGUS, BiTKi CAYI SOSLU MAKARNA-CACIK-SOGUS TAHIN-PEKMELi EKMEK
07.01.2025 TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI TAVUK CORBASI-FIRINDA KARNABAHAR,BROKOLI,HAVUG PORTAKAL-MANDALINA-MUZ
08.01.2025 MERCIMEK CORBASI, PEYNRILIi KITIR EKMEK FIRIN KOFTE, PATETES PURESI, SOGUS,PORTAKAL SUYU PUDING
09.01.2025 TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIiN, BiTKi CAYI FIRINDA TAVUK PiRZOLA, YESIL MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI, CACIK CEViZz iCi-CiG BADEM
10.01.2025 ET SULU ARPA SEHRIYE CORBASI, SANDIVIC, BITKi CAYI ETLi BEZELYE-PiRiNG PiLAVI-AYRAN BiSKUViLi FINDIKLI PASTA
13.01.2025 PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, SOGUS, BiTKi CAYI MANTI-SOGUS PUDING
14.01.2025 KASARLI OMLET, TULUM PEYNIRI, ZEYTIN SALATASI, BiTKi CAYI COBAN KAVURMA-PIRING PiLAVI-CACIK CEViz,BADEM
15.01.2025 MERCIMEK CORBASI, SOGUS,BiTKi CAYI YAYLA CORBASI-KIYMALI MAKARNA-SOGUS ISLAK KEK
16.01.2025 YUMURTALI PiDE, KASAR PEYNIR, YESIL ZEYTiN, B.CAY!I FIRIN AGZI (KUZU), YESIL MERCiI\fIEKLi BULGUR PiLAVI, COREKOTLU MEYVE TABAGI
YOGURT
17.01.2025 KIYMALI-ISPANAKLI BOREK, SOGUS,AYRAN TANTUNI, AYRAN,YESILLIK MUHALEBI

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullaniimaktadir.

o Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gore planlanmaktadir.

e Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek secimi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerjisi olan velimiz irtibata gegcmelidir. )

o Liste etkinlik durumuna gore degisiklik gdsterebilir.

e Hafta icinde siirekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir.

NOT: Sabah Grubu 6grencilerine kis sartlari dlisinlilerek kahvalti menitlerine glinliik ekstra sicak corba servisi de yapilacaktir.




