CESMELI ANAOKULU ARALIK AYI BESLENME LiSTESI

TARIH SABAH OGLE IKINDI

02.12.2024 PEYNIRLi OMLET, ZEYTIN, SOGUS, BiTKi CAYI KIYMALI MAKARNA,SEMIZOTLU YOGURT KURUK ERiK,BADEM,CEViZ (PiKAN)
03.12.2024 KASAR PENIR, ZEYTiN, FIRINDA PATATES, SOGUS SEHRIYE CORBASI,FIRINDA SEBZE, SALATA,AYRAN ELMALI-CEViZLi KURABIYE,SUT
04.12.2024 TOST (SANDIVIC), SOGUS, BiTKi CAYI MERCIMEK CORBASI, ETLi BULGUR PiLAVI,SALATA TAZE BADEM-KURU ERIK,CEViz
05.12.2024 OMLET,PEYNIR, ZEYTiIN,SOGUS,BIiTKi CAYI PATATES YEMEGi, PiRiC PiLAVI,CACIK VEYA AYRAN SUTLAC

06.12.2024 TEREYAGLI YUMURTA, KASAR PEYNIR,ZEYTiN,SOGUS ETLi FIRIN GUVEGC,ERISTE PiLAVI,SEMiZOTLU YOGURT BADEMLI UN KURABIYESi, SUT
09.12.2024 PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS, RECEL,BITKi CAYI DOMATES CORBASI,PEYNIRLi BOREK,SOGUS CEViz iCi (PiKAN CEVizi)-KURU iNCiR
10.12.2024 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS MERCIMEK CORBASI (BROKOLI), KIYMALI MAKARNA,SOGUS iRMIiK HELVASI
11.12.2024 PEYNIRLi TEPSi BOREGI, SOGUS, BiTKi CAYI KIYMALI TEPSi BOREGI, SOGUS,AYRAN MEYVE TABAGI
12.12.2024 OMLET,PEYNIR, ZEYTIN,SOGUS,BITKi CAYI MANTI, SOGUS PROFITEROL
13.12.2024 TOST (SANDIViC), SOGUS, BiTKi CAYI EZOGELIN CORBASI, FIRIN GUVEC ELMALI TART, LIMONATA
16.12.2024 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS KAVURMA, PiRiNC PiLAVI,CACIK CEViz iCi-KURU UzUMm
17.12.2024 FIRINDA PATATES, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI MERCIMEK CORBASI (BROKOLI), MANTI TAZE BADEM-KURU ERIK,CEViz
18.12.2024 OMLET,PEYNIR, ZEYTiN,SOGUS,BiTKi CAYI ETLi KURU FASULYE, PiLAV,SALATA SUTLAG

19.12.2024 TAHIN PEKMEZLi COREK, SUT MERCIMEK CORBASI,KURU KOFTE,PATATES,AYRAN CEViz iCi (PiKAN CEVizi)-KURU iNCiR
20.12.2024 KASAR PENIR, ZEYTIN, FIRINDA PATATES, SOGUS ETLi GUVEC,BULGUR PiLAVI,AYRAN MEYVE TABAGI
23.12.2024 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS TAVUK HASLAMA, UZUN ERiSTE, AYRAN UN HELVASI (PEKMEZLi)
24.12.2024 KIYMALI TEPSi BOREGI, SOGUS, AYRAN KISIR, SALATA,AYRAN CEViZz iCi (PiIKAN CEVizi)-KURU iNCiR
25.12.2024 OMLET,PEYNIR, ZEYTIN,SOGUS,BiTKi CAYI MERCIMEK CORBASI,PATATESLi-KIYMALI BOREK MEYVE TABAGI
26.12.2024 PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS, RECEL,BITKi CAYI TAVUK CORBASI, NOHUTLU PiLAV-TAVUK,AYRAN CEViz ici, BADEM
27.12.2024 KIYMALI TEPSi BOREGI, SOGUS,AYRAN EZOGELIN CORBASI, FIRINDA SEBZELi KOFTE, SALATA BADEM,CEViZ,KURU ERiK
30.12.2024 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS SEHRIYE CORBASI, TAVUKLU BULGUR PiLAVI, CACIK MEYVE TABAGI
31.12.2024 OMLET,PEYNIR, ZEYTiN,SOGUS,BiTKi CAYI MERCIMEK CORBASI,PATATESLI/KIYMALI BOREK,AYRAN CEViz iCi (PiKAN CEVizi)-KURU iNCIiR

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullanilmaktadir.

o Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gére planlanmaktadir.

e Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek secimi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerjisi olan velimiz irtibata gegcmelidir. )

o Liste etkinlik durumuna goére degisiklik gosterebilir.

e Hafta icinde sirekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir.




