CESMELI ANAOKULU 2024 KASIM AYI BESLENME LIiSTESI

TARIH SABAH OGLE IKINDI

01.11.2024 FIRINDA PATATES, SOGUS, BiTKi CAYI KURU FASULYE, PiLAV, CACIK BALLI EKMEK, SUT
04.11.2024 OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTiN, MEYVE GAYI FIRINDA TAVUK (iNCiK), ERISTE, AYRAN TARCINLI KURABIYE/LIMONATA
05.11.2024 KIZARMI$ EKMEK, TEREYAGI, BAL, SUT MERCIMEK CORBASI, MAKARNA, SALATA MUHALLEBI
06.11.2024 PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS, HAVUG DiLiMi, MEYVE CAYI ISPANAKLI BOREK, YAYLA CORBASI, SOGUS CEViz, BADEM, KURU UzUM
07.11.2024 PATATESLi KALEM BOREGI, SOGUS, BiTKi CAYI SEBZE CORBASI, NOHUTLU PiLAV, SOGUS PiKAN CEVizi, KURU ERiK
08.11.2024 KITIR EKMEK, MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI, KIYMALI BOREK, AYRAN MEYVE SALATASI
18.11.2024 OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, MEYVE GAYI PATATES OTURTMA, BULGUR PiLAVI, CACIK PiKAN CEVizi, BADEM
19.11.2024 TAHIN PEKMEZLi GOREK, SUT BROKOLi CORBASI, PATATESLi BOREK, HAVUG SUYU SUTLAG
20.11.2024 SUSAMLI FIRIN PATATES-HAVUC, SOGUS, MEYVE CAYI SOSLU MAKARNA, AKDENIZ SALATA, AYRAN TARGINLI KURABIYE/LIMONATA
21.11.2024 DOMATES CORBASI, KITIR EKMEK, HAVUG DiLimMi GUVEC, ERISTE, COBAN SALATA, AYRAN UzUMLU KEK
22.11.2024 BAZLAMA/PiSi, TAHIN HELVA, SUT TAVUK SOTE, BULGUR PiLAVI, CACIK PiKAN CEVizi, KURU ERIK
25.11.2024 KASARLI TOST, AYRAN EZOGELIN CORBA, FIRINDA SEBZE, SALATA CEViz, BADEM, KURU UzUM
26.11.2024 KIYMALI BOREK, SOGUS, AYRAN KIYMALI BOREK, SOGUS, AYRAN iRMIiK TATLISI,SUT
27.11.2024 OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, MEYVE CAYI KURU FASULYE, PiLAV, CACIK ELMALI TART, MEYVE CAYI
28.11.2024 | PATATESLi OMLET, BEYAZ PEYNIR, SiYAH ZEYTIN, IHLAMUR CAYI TAVUK SOTE, BULGUR PiLAVI, CACIK MEYVE SALATASI
29.11.2024 MERCIMEK CORBASI, SOGUS, KITIR EKMEK PATATESLI ET YAHNISI, ERISTE, SOGUS PUDING

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullaniimaktadir.

e Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gére planlanmaktadir.

e Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek secimi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerjisi olan velimiz irtibata gegcmelidir. )

o Liste etkinlik durumuna gore degisiklik gosterebilir.

o Hafta icinde siirekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir




