CESMELI ANAOKULU OCAK AYI BESLENME LiSTESi (KAHVALTI-OGLE-iKiNDi)

TARIH SABAH OGLE IKINDI

02.01.2024 MERCIMEK CORBASI, PEYNIRLI BOREK,BIiTKi CAYI FIRINDA MEVSiM SEBZESi, TAVUKLU BULGUR PiLAVI,CACIK CEViz iCi-CiG BADEM
03.01.2024 KASARLI OMLET, TULUM PEYNIRI, ZEYTIN SALATASI, BiTKi CAYI KAVURMA, PiRiNC PiLAVI, SALATA (HAVUC-MOR LAHANA) KURU UzUM-FINDIK
04.01.2024 TAVUKLU SEHRIYE CORBASI, PEYNIR, ZEYTIN,KITIR EKMEK KIS TURLUSU (TENCERE), SOSLU MAKARNA,AYRAN CEViZLi KURABIYE
05.01.2024 PEYNIR, ZEYTIiN, RECEL, SOGUS, BiTKi CAYI SUZME MERCIMEK CORBASI, FIRINDA KIYMALI PATETES OTURTMA TAHIN-PEKMELi EKMEK
08.01.2024 MERCIMEK CORBASI, PEYNRILi KITIR EKMEK KURU FASULYE, HAVUGLU BULGUR PILAVI,AYRAN PUDING
09.01.2024 TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI FIRIN KOFTE, PATETES PURESI, SOGUS,PORTAKAL SUYU CEViz iCi-CiG BADEM
10.01.2024 ET SULU ARPA SEHRIYE CORBASI, SANDIViC, BiTKi CAYI BROKOLi CORBASI (SUZME), KIYMALI MAKARNA,YESIL SALATA BiSKUVILi FINDIKLI PASTA
11.01.2024 TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI FIRINDA TAVUK PiRZOLA, ERISTE, CACIK TAHINLi KURABIYE
12.01.2024 KASAR PEYNIR, BALLI EKMEK, SUT BROKOLi CORBASI (SUZME), FIRIN MEVSiM TURLUSU,AYRAN PORTAKAL-MANDALINA
15.01.2023 | MERCIMEK CORBASI, PEYNiRLi BOREK, YESIL ZEYTIN, BiTKi CAYI KURU FASULYE, PiRiNG PiLAVI,KARA LAHANA SALATA ISLAK KEK
16.01.2023 YUMURTALI PiDE, KASAR PEYNIR, YESIL ZEYTIN, B.CAYI FIRIN AGZI (KUZU), OZBEK PiLAVI, COREKOTLU YOGURT MEYVE TABAGI
17.01.2023 KIYMALI-ISPANAKLI BOREK, SOGUS,AYRAN TANTUNI, AYRAN, YESILLIK BADEMLi MUHALEBI
18.01.2023 FIRINDA PATATES, TAVUK CORBASI,KITIR EKMEK TAVUKLU SEHRIYE CORBASI, FIRINDA PATATES-HAVUG,AYRAN SUTLAG
19.01.2023 PEYNIR, ZEYTIN,OMLET,TAHINLi EKMEK,BIiTKi CAYI FIRINDA SOSLU KOFTE, FIRIN PATETES, AYRAN BALLI EKMEK

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullaniimaktadir.

e Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gore planlanmaktadir.

e Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek se¢cimi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerjisi olan velimiz irtibata gecmelidir. )

o Liste etkinlik durumuna goére degisiklik gosterebilir.

e Hafta icinde stirekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir.

NOT: Sabah Grubu 6grencilerine kis sartlari distinilerek kahvalti mentlerine glinliik ekstra sicak ¢orba servisi de yapilacaktir.




