CESMELI ANAOKULU COCUK KULUBU EKiM AYI BESLENME LIiSTESI

TARIH SABAH OGLE IKINDI

02.10.2023 PEYNIRLi OMLET, ZEYTIN, SOGUS, BiTKi CAYI KURU FAULYE, PiLAV,CACIK MEYVE TABAGI
03.10.2023 KASAR PENIR, ZEYTiIN, FIRINDA PATATES, SOGUS KIYMALI MAKARNA, SALATA, AYRAN CEVizZ iCi-KURU UzUMm
04.10.2023 TOST (SANDIViC), SOGUS, BITKi CAYI FIRINDA KURU KOFTE, PATATES, AYRAN TAZE BADEM-KURU ERIiK
05.10.2023 OMLET,PEYNIR, ZEYTiN,SOGUS,BiTKi CAYI TAVUK SOTE (iNCiK), ERISTE PiLAVI SUTLAG

06.10.2023 KIYMALI TEPSi BOREGi, AYRAN PATATESLI TEPSi BOREGI, MERCIMEK CORBASI,AYRAN CEViz iCi (PIKAN CEViZzi)-KURU iNCiR
09.10.2023 PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS, RECEL,BITKi CAYI ETLi NOHUT, PiRINC PiLAVI,CACIK BADEMLI KURABIYE,SUT
10.10.2023 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS iZMiR KOFTE, MAKARNA,AYRAN iRMiK HELVASI
11.10.2023 PEYNIRLi TEPSi BOREGI, SOGUS, BiTKi CAYI KIYMALI TEPSi BOREGi, SOGUS,AYRAN CEViz iCi (PIKAN CEViZzi)-KURU iNCiR
12.10.2023 OMLET,PEYNIR, ZEYTIN,SOGUS,BITKi CAYI FIRINDA SEBZE, BULGUR PiLAVI, SALATA MEYVE TABAGI
13.10.2023 BALLI EKMEK, KASAR PEYNIR,SUT FIRINDA TAVUK, SOGUS,AYRAN CEViZ iGi, BADEM
16.10.2023 TOST (SANDIViC), SOGUS, BiTKi CAYI SEBZE CORBASI, TAVUKLU PiLAV,CACIK PROFITEROL
17.10.2023 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS MERCIMEK CORBASI, MANTI,SALATA CEVizZ iGi-KURU UzUMm
18.10.2023 FIRINDA PATATES, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI KAVURMA, PiRiNG PiLAVI,SALATA,AYRAN TAZE BADEM-KURU ERIK
19.10.2023 OMLET,PEYNIR, ZEYTIN,SOGUS,BiTKi CAYI YAYLA CORBASI, FIRINDA SEBZELi TAS KEBABI, SOGUS SUTLAC

20.10.2023 TAHIN PEKMEZLi GOREK, SUT EZOGELIN CORBA, MAKARNA, SALATA CEViz iCi (PIKAN CEVizi)-KURU iNCIiR
23.10.2023 KASAR PENIR, ZEYTiN, FIRINDA PATATES, SOGUS KURU FASULYE, BULGUR PILAVI,CACIK KAKOLU KURABIYE,SUT
24.10.2023 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS TAVUK SOTE, UZUN ERISTE, AYRAN UN HELVASI (PEKMEZLI)
25.10.2023 KIYMALI TEPSi BOREGI, SOGUS, AYRAN KISIR, SALATA,AYRAN CEViz iCi (PIKAN CEViZzi)-KURU iNCiR
26.10.2023 OMLET,PEYNIR, ZEYTiN,SOGUS,BITKi CAYI MERCIMEK CORBASI,PATATESLI-KIYMALI BOREK MEYVE TABAGI
27.10.2023 PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS, REGEL,BITKi CAYI LAHMACUN,SOGUS,AYRAN CEViz ici, BADEM
30.10.2023 KASAR PENIR, ZEYTIN, FIRINDA PATATES, SOGUS EZOGELIN CORBASI, FIRINDA KOFTE PATETES, SALATA MUHALEBI
31.10.2023 MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK,SOGUS FIRINDA TAVUK, MERCIMEKLi PiLAV, AYRAN MEYVE TABAGI

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullaniimaktadir.

e Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gore planlanmaktadir.

o Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek sec¢imi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerjisi olan velimiz irtibata gegmelidir. )

o Liste etkinlik durumuna gore degisiklik gdsterebilir.

e Hafta icinde stirekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir




