CESMELI ANAOKULU NiSAN AY| BESLENME LISTESI

TARIH SABAH (Sabah/0Ogle) Meyve OGLE IKiNDI
03.04.2023 | PEYNIRLi OMLET, YESIL ZEYTIN, SOGUS, BITKi CAYI Elma KADINBUDU KOFTE, YAYLA CORBASI, SOGUS KARISIK KURUYEMIS
04.04.2023 | KARISIK TOST, SOGUS, AYRAN SEBZE DOLMA/SARMA, CACIK MEYVE TABAGI
05.04.2023 | KAYMAKLI PIDE, BAL, SUT Kuru Uziim TAVUK BONFILE, ERISTE, AYRAN PUDING
06.04.2023 | PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, SOGUS, BITKi CAYI KURU FASULYE, PILAV, CACIK BALLI EKMEK
07.04.2023 | KASARLI PiDE, SOGUS, ZEYTIN, BiTKi CAYI Muz FIRINDA PATATES, EZOGELIN CORBASI, SOGUS SUTLAC
10.04.2023 | TAHINLi COREK, SUT Armut ETLI TURLU, BULGUR PILAVI, SALATA KOMPOSTO
11.04.2023 | PEYNIR, ZEYTIN, RECEL, SOGUS, BiTKi CAYI MERCIMEK CORBA, PACANGA BOREK, AYRAN PROFITEROL
12.04.2023 | PATATESLI-PEYNIRLI BOREK, BITKi CAYI Kuru Uziim KURU KOFTE, FIRINDA PATATES, SALGAM TAHINLI KURABIYE
13.04.2023 | TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BITKi CAYI SEBZELI MAKARNA, YOGURT, SALATA MEYVE TABAGI
14.04.2023 | BALLI EKMEK, KASAR PEYNIR, SUT Muz ETLI PIDE, SALATA, AYRAN KARISIK KURUYEMI$
24.04.2023 | TOST, SOGUS, AYRAN Armut FIRINDA GUVEG, PIRING PiLAVI, AYRAN KARISIK KURUYEMI$
25.04.2023 | LORLU OMLET, YESIL ZEYTIN, BiTKi CAYI YAYLA CORBA, KIYMALI MAKARNA MEYVE TABAGI
26.04.2023 | KIYMALI TEPSi BOREGI, SOGUS, AYRAN Muz PEYNIRLi BOREK, SOGUS, AYRAN PUDING
27.04.2023 | FIRINDA PATATES, PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS MISKET KOFTE, FIRINDA PATATES, AYRAN BALLI EKMEK
28.04.2023 | KAYMAKLI BALLI EKMEK, SUT Kuru Uziim TAVUK SARMA, SUTLU ERISTE, SOGUS SUTLAG

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullanilmaktadir.

o Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gére planlanmaktadir.
o Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek secimi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerijisi olan velimiz irtibata gegmelidir. )
o Liste etkinlik durumuna gore degisiklik gdsterebilir.

e Hafta icinde stirekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir




