CESMELI ANAOKULU OCAK AY| BESLENME LISTESI

TARIH SABAH OGLE IKINDI

2 Ocak BALLI EKMEK, PEYNIR, SOGUS, SUT TAVUK SOTE, ERISTE PILAVI, CACIK KURABIYE, SUT

3 Ocak MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK MERCIMEK CORBASI, FIRINDA ZEYTIYAGLI SEBZE, YOGURT KURUYEMIS

4 Ocak TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS FIRINDA KOFTE PATATES, AYRAN PUDING

2 Ocak PEYNIRLi BOREK, SOGUS, BITKi CAYI PEYNIRLi BOREK, SOGUS, AYRAN MEYVE TABAGI

5 Ocak PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS, BITKi CAYI YAYLA CORBASI, SEBZELi BULGUR PILAVI POAGA, BITKi CAYI
9 Ocak FIRINDA PATATES, PEYNIR, ZEYTIN, BITKi CAYI ETLi KURU FASULYE, PIRINC PILAVI, CACIK KURUYEMIS

10 Ocak | TOST, SOGUS, ZEYTIN, BITKi CAYI MERCIMEK CORBASI, KIYMALI MAKARNA, YOGURT UzOMLU KEK, SUT
11 Ocak | TAHIN PEKMEZLi EKMEK, PEYNIR, ZEYTIN, SUT TAVUKLU NOHUTLU PIRING PiLAVI, SOGUS, AYRAN MEYVE TABAGI

12 Ocak PEYNIR, ZEYTIN, SOGUS, BiTKi CAYI BROKOLI CORBASI, FIRINDA ZEYTIYAGLI PATATES, AYRAN BALLI EKMEK, SUT
13 Ocak | TEREYAGLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, BITKi CAYI TARHANA CORBASI, YOGURTLU MAKARNA POACA, BITKi CAYI
16 Ocak BALLI EKMEK, PEYNIR, ZEYTIN, SUT ERISTELi YESIL MERCIMEK CORBASI, FIRINDA PATATES KURABIYE, SUT

17 Ocak FIRINDA PATATES, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI FIRINDA TAVUK, PiRING PiLAVI, YOGURT KURUYEMI$

18 Ocak | KIYMALI BOREK, SOGUS, BITKi CAYI KIYMALI BOREK, SOGUS, AYRAN KAKAOLU KEK, SUT
19 Ocak MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK MEYVE TABAGI

20 Ocak | BALLIEKMEK, PEYNIR, ZEYTIN, SUT FIRINDA SEBZELI TAVUK, YAYLA CORBASI BALLI EKMEK, SUT

e Beslenme listemiz aylik olarak yapilmakta olup mevsimine uygun sebze ve meyveler kullanilmaktadir.
o Yemek listemiz dengeli ve saglikli beslenme ilkelerine gore planlanmaktadir.

o Saglik raporu ile belgelenen durumlar harici yemek secimi yapmamaya 6zen gosteriyoruz. (Gida alerijisi olan velimiz irtibata gegmelidir. )

o Liste etkinlik durumuna gore degisiklik gdsterebilir.
e Hafta icinde surekli olarak beslenmesini yapmayan/yetersiz yapan 6grencilerin velilerine bilgi verilecektir




